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Laurence Vanin

Un entretien sur les femmes philosophes, depuis Thérese d'Avila
jusqu'a Simone Weil, en passant par Louise Michel ou encore Simone
de Beauvoir.

[Voolume.fr/ 2017]

Laurence Vanin
L. Vanin aborde les notions de colére et d'étre humain dans les
différents courants de pensée, de I'Antiquité au siécle des Lumiéres.

[Voolume.fr/ 2017]
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Marshall B.Rosenberg

Formé a la psychothérapie psychanalytique puis éléve de Carl Rogers,
I'auteur montre que tout jugement porté sur les autres est I'expression
de besoins non satisfaits. Prenant ses distances avec la théorie
psychanalytique, il présente la méthode de communication fondée sur
I'empathie qu'il a développée.

[Audiolib/ A I'écoute de |a sagesse / 2016]
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Sandrine Besson

Une présentation du feng shui traditionnel, qui ne se limite pas a
I'aménagement intérieur mais se rapproche davantage du dévelop-
pement personnel.

[Parsiparla-PHB production s 2017]
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Laurence Vanin

Ce cours donné a |'Université de Toulon offre une réflexion philoso-
phique sur la fragilité. En associant son caractére fragile a la
construction de soi et a la participation a I'étre collectif au cceur de la
cité, Laurence Vanin propose une pensée optimiste de I'homme.
[Frémeaux & associés / 2017]
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Fabrice Midal

Le philosophe et écrivain émet des suggestions pour aller au-dela des
injonctions de sagesse et de mieux vivre, induites par de nombreux
guides pratiques, afin de vivre sereinement sans se poser de
questions.

[Audiolib / A I'écoute du vivre mieux / 2017]
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Pascale Etchebarne-Lecétre
Une méthodologie, accompagnée de conseils, pour apprendre a gérer
son stress au quotidien en maitrisant le mécanisme des trois cerveaux.

[Voolume.fr / 2017]
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Une mise en perspective des pensées occidentale et chinoise, a
travers leurs principes fondateurs respectifs.

[Frémeaux & associés / 2016]
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Pierre Guenancia

Synthése dédiée au tournant phénoménologique de la philosophie

- 7 contemporaine a la fin du XIX® siécle initié par Husserl et approfondi
par Sartre, Merleau-Ponty et Ricoeur. Explore cette voie de la

conscience qui se définit comme un retour a I'essence des choses et

un moyen de description des phénomenes tels gu'ils se donnent a la

conscience.

[PUF : Frémeaux & associés / Histoire de la philosophie / 2017]

< -

- Blaise Pascal

Précurseur de la philosophie existentielle, Pascal fait I'apologie de la
religion chrétienne a travers des réflexions sur Dieu, la mort et les
passions, en ciblant les libertins, les sceptiques et les libres-penseurs.
[Le Livre qui parle /s 2016]
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Sandra Boehringer

Un cours particulier sur ce théme trés variable dans I'histoire et le
temps. Les auteurs mettent en avant I'ensemble des constructions
culturelles de la sexualité, les spécificités de chaque période historique
et leurs évolutions significatives.

[PUF : Frémeaux & associés / Histoire des sexualités 7 2017]
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Michel Datcharry
Une histoire universelle de I'esclavage.
[Voolume.fr/ 2017]
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Denis Mochet
Les réponses a des questions sur l'agriculture, interrogeant son
évolution, les enjeux actuels qui lui sont liés et son avenir.

[Parsiparla-PHB production s 2017]
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Elise Boghossian

Formée aux neurosciences et a l'acupuncture, cette mere de trois
enfants crée, en 2002, une association de médecine chinoise. Celle-ci
vient en aide aux victimes de guerre, en Arménie, en Jordanie et en



Irak, ou elle rencontre des populations en souffrance dans son
camion-dispensaire et son bus des femmes.

[Des femmes-Antoinette Fouque 7 2016]
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Pierre Berge

A l'occasion de la réouverture du musée Yves Saint Laurent a Paris et
a Marrakech a l'automne 2017, ce coffret rassemble les entretiens

) entre le mécene et la journaliste, diffusés dans I'émission A voix nue

sur France Culture en ao(t 2016.

[France-Culture / A voix nue / 2017]
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Erik Orsenna

< " Biographie de L. Pasteur, bourreau de travail obsédé par I'hygiéne
depuis son enfance, qui a révolutionné la médecine et les sciences de

la vie.
[Frémeaux & associés / 2017]
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«Vos carottes ne sont pas cuites ! »
L'ordonnance santé de Michel Cymes
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Michel Cymes

Le médecin propose des conseils pour équilibrer son alimentation,
adopter une meilleure hygiéne de vie, améliorer sa pratique sportive,
et garder la forme.

[Audiolib / 2016]
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Patricia Penot

Une méthode pour retrouver la vitalité grace a la sophrologie. Sont
notamment détaillés le concept d'énergie, ses différents types et ses
sources, les effets d'une mauvaise dynamique énergétique et les
approches pour mobiliser son énergie par le mouvement, la respi-
ration, la visualisation et le son.

[Voolume.fr/ P 2016]

Pascale Etchebarne

L'auteure explique ce que sont les acouphénes puis explique quatre
méthodes, basées sur la sophrologie, pour mieux les supporter.
[Voolume.fr/ 2017]
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Yuval Noah Harari

L'historien décrit comment I'espéce Homo sapiens a réussi a survivre
> et a dominer la planete. Il poursuit son analyse de I'humanité en
expliquant la naissance de concepts tels que la religion, la nation, les
droits de I'nomme. Il s'interroge également sur I'évolution contempo-
raine a travers le poids de la bureaucratie ou de la consommation de
masse, et s'inquiete pour l'avenir de la planete.

[Audiolib s 2017]
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Nicolas Bouvier

; Récit du voyage effectué par I'écrivain et son ami entre I'été 1953 et
) | 7 I'hiver 1954, a bord d'une Fiat Topolino, qui les méne de Genéve a

B Kaboul en passant par les Balkans, la Turquie, I'Iran et I'Afghanistan.
[Le Livre qui parle /s 2016]

Sylvain Tesson

7
5 ' Apres une mauvaise chute qui a failli lui colter la vie, le narrateur se
retrouve a I'hopital pendant plusieurs mois. Sur son lit, il se promet
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que, s'il est rétabli, il traversera la France a pied. Une fois sorti, il
entreprend un voyage de quatre mois a travers les chemins de
campagne, a la reconquéte de lui-méme, depuis Tende, dans les
Alpes-Maritimes, jusqu'au Cotentin.

[Gallimard / Ecoutez lire 7 2017]

Stefan Zweig

Reine d'Ecosse, Marie Stuart épouse a 17 ans le roi de France,
Francois II. A la mort de celui-ci, elle part pour I'Ecosse. Son
implication dans le meurtre de son deuxiéme époux et son mariage
avec l'assassin déclenchant des troubles en Ecosse, elle abdique et se
réfugie en Angleterre. Elisabeth I la fait mettre en prison pendant
dix-huit ans, avant d'ordonner son exécution.

[Cdl Editions s 2016]
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Amin Maalouf

En retracant I'histoire de ses prédécesseurs au 29° fauteuil de
I'Académie francaise, I'académicien revisite I'histoire politique et
intellectuelle de la France depuis 1634.

[Audiolib / 2016]
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Stefan Zweig

Parue en 1933, cette biographie, établie a partir des archives de
I'Empire autrichien et la correspondance du comte Axel de Fersen,
léve le voile sur ce personnage énigmatique que fut Marie-Antoinette.
[Audiolib / 2011}
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Olivier Vogel
Cette série radiophonique a été diffusée sur France Bleu Alsace et
permet de découvrir ce camp a travers les récits de plusieurs déportés
francais, slovenes ou norvégiens. Des habitants des villages alentour
de ce camp installé sur un montagne du massif vosgien au sud-ouest
de Strasbourg, apportent leurs témoignages et I'historien Robert
Steegmann explique I'évolution du camp en machine de guerre.
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Ariane Laroux

La comédienne lit des extraits du recueil d'entretiens qui rapportent
les propos tenus lors de trente déjeuners de l'artiste A. Laroux chez
I'ethnologue et résistante Germaine Tillion. Celle-ci évoque notam-
ment son internement dans les camps allemands, son activité dans le
maquis, ses différentes luttes contre I'oppression et la torture ainsi
que son travail scientifique.

Marie-Christine Barrault

Déjeuners chez Germaine Tillion
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